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LOI Nól DÀU

Ó nhiêm không khí bên trong cóng trinh dã dtcgc

Ca quan Báo ve Môi trtcàng MÑ (USEPA) xêp loqi là

mét trong 5 nguy ca súc khóe môi trtcàng hàng dâu.
Trung binh con nguài sic dyng han 90% thài gian
sóng và làm viêc bên trong các cóng trinh. Do dó
ó nhiêm không khí bên trong cóng trinh có thê gay ra
các nguy ca dáng kê dói vái súc khôe con ngtcài nhtc
làm gia táng các triêu chtôag súc khôe, mét mói,
choáng váng, các bênh cáp tính cüng nhtc các bénh
man tính (bénh vê dtcàng hó háp, bênh tim mqch, và
bênh ung thtcphôi...). Các sô liêu thông kê vé bênh tét
có liên quan véi nhiêm không khí bên trong cóng
trinh cüa Tô chúc Y té Thê giói (WHO) cho thây:
35, 7% trwàng hop mác bênh vé dztàng hó háp, 22%
trtcàng hgp mác bênh man tính, 5% trtcàng hm mác
bênh viêm phôi, và 5% trzràng ,hqp mãc bénh bqch cáu
có nguyên nhán chính là do nhiêm không khí bên
trong cóng trinh.
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Dê hqn chê các tác déng cüa nhiêm không khl'

trong công trinh tói súc khôe con ngu'ài, mét trong

nhüng yêu cáu truóc tiên là cán phái tim hiêu

nguôn góc cüa các thành phán gáy ó nhiêm: ti bén

trong hay bên ngoài cóng trinh, hay cá hai? Chát

ltwng không khí bên trong công trinh có thê thayddi

mét cách nhanh chóng và phi/ thuêc vào mét sóyêutó

chính nhtc: các hoqt déng cüa con nguài bên trong

cóng trinh, các loqi dó dqc và vét liéu xáy dyngsi

dung bên trong cóng trinh... Bên cqnh dó, trong vông

nhüng nãm gán dáy, nhüng thay dôi trong thiêt ki

cóng trinh nhãm náng cao hiêu quá sú dung
ltcgng và tiêt kiêm nãng ltcgng dóng nghia vái viéc

kêt cáu vó cóng trinh nên kín han. Dóng thài' dé

dám bdo diêu kiên tién nghi cho con ngttài sóng va

làm viêc bên trong các cóng trinh, viêc sú dyng cac

he thóng diêu hôa không khí ngày càng gia táng
nhiên, các nghiên cúu dã cho tháy các hé thong

A' diétl

hôa không khí cüng là mét trong nhüng nguôn gáy

nhiêm không khí bên trong các cóng trinh. Hién nal'

các công nghê xãy dtcng tiên tiên dã dán dán viêc
táng sic dyng các loqi vét liêu xây du•ng tóng

Ild

mói. Trong khi nhü•ng thay dôi vê thiát ká cóng
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và st? dung Céc logi vat liëu xây demg mbi này dâ gbp

phân nâng cao diêu kien tiën nghi bên trong cüc công

trình, chüng cûng dân dên sv gia tàngphdt thài cüc chât

ô nhiêm không khi bên trong công trình và làm suy giàm

chât ltcong không khi bên trong công trình. Theec tê này

düt ra cdc yêu câu câp thiêt vê viëc cip dung cüc giài

phüp thiêt ké công trình và Iva chon st" dung Céc logi

vat liêu xây clçcng phù hm htc&ng t&i mgc tiêu cdi thiên

chât luŒng không khi bên trong công trình.

cich tiêp can trên, tdc gid biên soqn cuôn süch

"Kiêm sodt chat luvng không khi bên trong công
trình " nhüm cung câp cüc kiên thüc ca bàn vê Céc chât

ô nhiêm không khi bên trong công trình, Céc nguôn

phüt thdi cüa cdc chât ô nhiêm không khi bên trong
công trình, Céc ành httòng süc khòe do phÜi nhiêm v&i

Céc chât ô nhiêm không khi bên trong công trình, cdc
phtccxng phüp khào sdt và dünh gid chât không
khi bên trong công trình, cüng nhu• Céc giài phdp kiêm

sodt và ngàn ngùa ô nhiêm không khi bên trong công
trình. Trongphqm vi nëi dung cùa cuôn süch này, thuât
ngt "công trình " dtcqc hiêu là cdc công trình dân dung
và công trình công cong nhu• nhà d, trung tâm thu•cxng
mqi, vàn phòng, khüch sqn, tru•òng hQC, bënh viën...

5



Cuôn săch nây có thë sic dung lâm tâi liëu tham khâo

hQC tăp dôi vói sinh viën, hec viën cao hec thuôc căc

ngânh vâ chuyën ngânh cÓ liën quan nhu• Kj thuât

Môi trtcông Đô thi, I-Ië thông K' thuât trong công trinh,

Môi trłcčng vâ Đô thi bën včng, Quân ľ Môi truô•ng,

Kj thuăt Ca sô Hg tâng... cia Truông Đqi hec Xây

dłcng vâ căc truông dqi hQC khóc, dông thôi lâ tâi

liëu tham khâo hžu [ch cho nhčng ngtcôi hogt dÔng

trong cóc linh vccc nhtc tu vân thiët kë vâ xây dgng

công trînh, vân hânh vâ quân IS' công trinh, thiët kb

vâ thi công lăp dăt cóc hë thông k' thuât trong công

trînh, xi IS' ô nhiëm không khľ bën trong công trinh,

quân IS' chit Iltqng môi trwông không Ichi...

Quó trînh biën soqn cuôn sóch không thë trónh khói

nhčng thiëu sót. Tóc giâ rât mong nhân đu•ąc nhčngj

kiën dóng góp quS' bău cia căc thây cô, cÓc dông

nghiëp, cóc chuyën gia vâ dÔc gid đë cuôn sóch dttąc

hoân thiën tôt han cho lân tăi bân sau.

Đia chi liën hë: Ban Biën tăp sÓch Khoa hQC k' thuăt•

Nhâ Xuăt bân Xây dl:mg, sô 37 Lë Đqi Hânh'

quân Hai Bâ Tnmg, thânh phÓ Hâ
Đia Chi' email: nxbxaydung37@gmail.com. Điën th04ł:

02439760216.
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Hoüc:

PGS.TS. Nguyân Déc Ltcqng, Khoa K} thuüt

Môi trtcàng, Trtcòng Dai hQC Xây decng, sd 55
Giài PhÔng, quan Hai Bà Trtcng, thành phd Hà Nëi.
Dia chi email: luongndl@nuce.edu.vn

Tic già
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Chuong 1

Glól THIÊU CHUNG

1.1. CHÁT LÚQNG KHÔNG KHÍ BÊN TRONG

CONG TRiNH

Cho dên nay chua có mot dinh nghia chính thúc vê

"Chát ltcong không khí bên trong cóng trinh ". Mêt cách

tông quát, chât luqng không khí bên trong công trinh có

thê duqc hiêu là vân dê liên quan dên các chât ô nhiêm

có nguôn gôc hóa hQC, sinh hpc, và vât 19 trong môi

truàng không khí bên trong công trinh mà có thê gây

ánh hu&ng tói súc khóe cüa con nguài sông và làm viêc

bên trong công trinh. Chât luqng không khí bên trong

công trinh có the. xem là mot tâp hp•p con cüa các chi so
chât Itrpng môi truàng bên trong công trinh (Stein@mann

và các cong sv, 2017).

Các dinh nghia vé chât luqng không khí bên trong
công trinh có thê thay dôi khác nhau tüy theo quan diêm
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